
Praxis für Physiotherapie 
Elena Seewald 
Ammerweg 4, 31228 Peine – Stederdorf 
Tel.:   05171 / 14 13 1 Mobil:  0177 / 27 50 03 3 
eMail:  kontakt@physio-seewald-peine.de 
Internet: www.physio-seewald-peine.de 

 

( ) Leiden Sie an einer einseitigen 
Erkrankung? (Sämtliche Probleme 
zeigen sich zunächst auf der rechten 
oder linken Körperseite!) 

  
( ) Leiden Sie an einer chronischen 

Erkrankung? 
  
( ) Haben Sie häufig Organirritationen, 

ohne dass der Arzt etwas feststellen 
konnte? 

  
( ) Leiden Sie unter kalten Händen und / 

oder Füßen? 
  
( ) Leiden Sie unter Infektanfälligkeit? 

 
Die Narbenbehandlung in der AKUPUNKT-
MASSAGE nach Penzel erfolgt über sanfte 
Reize entlang der Meridiane, über Druck und 
Vibration an Akupunkturpunkten (ohne 
Nadelungen) und mit niederfrequenten 
Reizströmen. 
 
Pflegen Sie Ihre Narben regelmäßig mit APM-
Creme, damit aus kleinen Irritationen keine 
großen Energiefluss-Störungen entstehen. 

 
 
 

Sämtliche Narben, unabhängig wann und 
wodurch sie entstanden sind, können den 
gesamten Energiekreislauf stören und an der 
individuell schwächsten Stelle zu 
Organirritationen führen! 
 
( ) Ist eine Narbe der „Wetterprophet“? 
  
( ) Ist eine Narbe optisch auffällig? 

(wulstig, rot, eingezogen) 
  
( ) Ist die Hauptempfindung im 

Narbenbereich verändert? 
(taub, überempfindlich) 

  
( ) Wurde eine Narbe mehrmals 

geöffnet? 
  
( ) Kam es zu einer verzögerten 

Wundheilung? 
  
( ) Welche Narbe stört Sie persönlich? 
  
( ) Zeigen sich einige Zeit (Wochen, 

Monate) nach einer Operation 
irgendwelche Veränderungen in 
Ihrem körperlichen oder seelischen 
Befinden? 

 
 

Wie viele Narben haben Sie? 
 

 
Darstellung des Energiekreislaufes  

des Körpers 

 
 
 

Die Abbildungen in dieser Broschüre sind © Europäische Penzel-Akademie, Heyen 

 

mailto:kontakt@physio-seewald-peine.de
http://www.physio-seewald-peine.de/


Praxis für Physiotherapie 
Elena Seewald 
Ammerweg 4, 31228 Peine – Stederdorf 
Tel.:   05171 / 14 13 1 Mobil:  0177 / 27 50 03 3 
eMail:  kontakt@physio-seewald-peine.de 
Internet: www.physio-seewald-peine.de 

 

 
 
Bitte zeichnen Sie Ihre Narben in das Bild 
mit den schematisch dargestellten 

Meridianverläufen ein.  
 

Wie viele Narben haben Sie? 
 
( ) Kopfverletzungen 
( ) Zahnextraktionen 
( ) Mandeloperation 
( ) Schilddrüse 
( ) Pockenimpfnarben 
( ) Brustoperationen 
( ) Nieren-, Galle-, Magen-OP 
( ) Blinddarmoperation 
( ) Wirbelsäulen- und Bandscheiben-

operation 
( ) Kaiserschnitt 
( ) Dammschnitt, Dammriss 
( ) Unterleibsoperationen 
( ) Leistenbruch 
( ) Venenoperationen 
( ) Zehenkorrekturen 
( ) Meniskusoperation 
( ) Sportverletzungen 
( ) Frakturen 
( ) Verletzungen 
( ) Unfall 
( ) Schönheitsoperationen 
( ) Nasen-, Ohrkorrekturen 
( ) Piercing 
( ) Tattoo 
( ) Ohrlöcher 

 

 
 

Bitte zeichnen Sie Ihre Narben in das Bild 
mit den schematisch dargestellten 

Meridianverläufen ein.  
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